
  
 

Ihre Gesundheit in besten Händen 
Profitieren Sie von kleinen Beiträgen und großen Leistungen.  

 
 

Deshalb lohnt sich eine Mitgliedschaft in der AOK PLUS 
 

Bei der AOK PLUS erhalten Sie starke Leistungen, die über das gesetzliche Mindestmaß hinausgehen, zum Beispiel: 

 40 Euro Zuschuss zur professionellen Zahnreinigung pro Kalenderjahr 

 Übernahme der Kosten für homöopathische Behandlung bei einem homöopathisch tätigen Haus-, Fach- und Kinderarzt, der über 

eine entsprechende Zusatzqualifikation verfügt 

 Übernahme der Kosten für den Haut-Check, alle 2 Jahre, bereits ab 14 Jahren 

 Bis zu 2 kostenfreie Gesundheitskurse pro Jahr 

 Bis zu 500 Euro für Schwangerschaftsvorsorge 

 Kostenzuschuss für bis zu drei Osteopathie-Behandlungen pro Jahr 

 Bis zu 120 Euro Zuschuss für Ihre sportmedizinische Untersuchung, alle 2 Jahre 
 

Darüber hinaus belohnt die AOK PLUS Ihre gesunde Lebensweise mit bis zu 180 Euro pro Jahr. 
 

Ihr Vorteil für den Verein: 

Für jedes neue Mitglied erhält Ihr Verein ein Dankeschön in Höhe von 25 Euro.  
Empfehlen Sie uns weiter! Kontaktieren Sie mich! 

 

 
 

 

  15,3 % 15,6 % 15,7 % 15,8 % 15,9 % 16,1 % 

Monats- 

einkommen 

(Brutto) 

Jahres- 

einkommen 

(Brutto) 

Audi BKK,  

Debeka BKK,  

TK 

IKK classic,  

BKK 24, HEK, 

mhplus BKK  

(15,58 %) 

Barmer,  

Knappschaft,  

BKK Mobil Oil, 

Securvita BKK 

Bahn-BKK , 

BKK Gildemeister, 

R+V BKK, 

VIACTIV 

Krankenkasse 

BIG direkt gesund, 

BKK VBU, 

Die Schwenninger, 

Siemens BKK 

DAK Gesundheit, 
pronova BKK,KKH, 

BKK Werra-Meißner 

Salus BKK  

(16,05 %) 

1.000 € 12.000 € 6 € 24 € 30 € 36 € 42 € 54 € 

1.500 € 18.000 € 9 € 36 € 45 € 54 € 63 € 81 € 

2.000 € 24.000 € 12 € 48 € 60 € 72 € 84 € 108 € 

2.500 € 30.000 € 15 € 60 € 75 € 90 € 105 € 135 € 

3.000 € 36.000 € 18 € 72 € 90 € 108 € 126 € 162 € 

3.500 € 42.000 € 21 € 84 € 105 € 126 € 147 € 189 € 

4.000 € 48.000 € 24 € 96 € 120 € 144 € 168 € 216 € 

4.687,50 €* 56.250 €* 28 € 113 € 141 € 169 € 197 € 253 € 

 Hier finden Sie Ihre jährliche Ersparnis! 

Jetzt wechseln! 

 

Hinweis: Diese Übersicht beinhaltet die aktuellen Gesamtbeitragssätze (= 14,6 % GKV-Beitragssatz + individueller Zusatzbeitrag) von einigen größeren Kassen. Die 

Übersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Die GKV-Leistungen sind überwiegend gesetzlich geregelt, dennoch kann es Leistungsunterschiede geben. 

(Quelle: www.gkv-zusatzbeitraege.de, Stand 01.07.2020) 

 

*Beitragsbemessungsgrenze 2020 

 
 
 

Krappgartenstraße 20 
Anja Müller 99310 Arnstadt 
 01520 1563636 
 0800 10590-89010 

anja.mueller@plus.aok.de 

www.mein-aokberater.de/Meiningen-Ilmenau-6  

 

 

 
 

https://mitgliedwerden.plus.aok.de/mitglied-werden.html?w=ddf094126c8e38df11a6ccafa2de742c6724ca11
mailto:anja.mueller@plus.aok.de
http://www.mein-aokberater.de/Meiningen-Ilmenau-6

